Navstevni rad wellness

Provoz

Wellness je uréeno pouze pro ubytované hosty
hotelu. Vstup je moZny na zakladé rezervace.
Provozni doba: denné 9:00—-21:00.

Obsluha je k dispozici na recepci hotelu

a v prostoru masérny.

Recepce: +420 775 592 996

Vlastni odpovédnost

Wellness vyuzivate na vlastni odpovédnost, a to
v&etné vstupu do jednotlivych zafizeni a ulozeni
svych véci.

Provozovatel neodpovida za ujmu vzniklou
nedodrzenim tohoto fadu ani za ztratu ¢i
poskozeni véci. Cennosti doporucujeme ponechat
na pokoiji.

Podminky vstupu a zdravotni
omezeni

Vstup neni povolen osobam s pfiznaky akutniho
nebo pfenosného onemocnéni, zejména

s hore¢kou, prljmem, zvracenim, pfenosnym
koznim onemocnénim nebo otevienymi, hnisajicimi
¢i krvacejicimi ranami.

Vstup neni povolen osobam zjevné znecisténym
ani osobam pod vlivem alkoholu &i jinych
navykovych latek.

Pokud by pobyt v sauné nebo parni kabiné

mohl vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu
predstavovat zvyS$ené riziko, porad’te se pfedem

s lékafem.

Déti mohou wellness a sauny vyuzivat pouze pod
dohledem odpovédné dospélé osoby. Do wellness
mohou déti pouze do 18:00.

Hygiena a pradlo

Venkovni obuv odloZte v necisté zéné u vstupu. Do
wellness vstupujte pouze v hotelovych pantoflich,
které obdrzite na recepci.

Kazdy host obdrzi prostéradlo, ru¢nik, osusku,
Zupan a pantofle, vidy po jednom kuse.

Pouzité pradlo odkladejte do kosu v Satnach.

K ulozeni svrskl slouzi $atni skfiriky a previékaci
kabiny.

Pred vstupem do sauny a parni kabiny se dakladné
osprchujte.

V sauné sednéte ¢&i lehnéte vzdy na prostéradlo,
aby nedoslo k pfimému kontaktu pokozky s lavici.

Sauny

Finska sauna: maximalni kapacita 7 osob.
Aroma sauna: maximalni kapacita 4 osoby.
Aroma misku pouzivejte pouze s pfipravky
uréenymi obsluhou.
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Po saunovani vyuzijte ochlazovaci sprchy nebo
ochlazovaci védro a poté relaxaéni prostor.
Doporucujeme saunovat s prestavkami

a dostateéné pit.

Parni kabina

Maximalni kapacita: 4 osoby. Teplota cca 47 °C,
vihkost cca 100 %.

V pfipadé nevolnosti kabinu ihned opustte.

V kabiné je nouzové tla¢itko HELP, jehoz stisknuti
signalizuje potfebu pomoci na recepci.

Po pouZiti se osprchujte.

Relaxaéni prostor

Kapacita: 14 osob. Lehatka a kfesla pouzivejte
s prostéradlem nebo ru¢nikem.

Masaze

Masdaze jsou poskytovany na zakladé predchozi
rezervace.

Pfed masazi informujte masérku ¢i maséra o svych
zdravotnich potizich. Masaz se neprovadi na
nemocné nebo poranéné klizi, na otevienych
ranach ani na mistech se zjevnymi projevy
infek&niho onemocnéni.

Chovani

Respektujte maximalni kapacity zafizeni a pokyny
obsluhy.

Z bezpec&nostnich divodl nebihejte po mokrych
podlahach.

Neodnasejte pradlo a vybaveni wellness mimo
prostory wellness.

Bezpecnost a prvni pomoc

Uraz, nevolnost nebo zavadu na zafizeni ihned
nahlaste na recepci (+420 775 592 996).
Zdravotnicka zachranna sluzba: 155, jednotné
evropskeé cislo tisnového volani: 112.
Lékarni¢ka je umisténa na recepci hotelu.

Poruseni radu

Obsluha mlze navstévnika, ktery tento rad
opakované nebo zavazné porusuje, pozadat
o opusténi wellness.
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